Percorsi di
miglioramento, crescita
e potenziamento di se stessi

La Comunicazione Assertiva
e il comportamento Assertivo

Come farsi rispettare in ogni occasione senza prevaricare aggredire e allo stesso tempo mantenere le relazion.

Migliora il tuo modo di comunicare in varie situazioni. Migliora i tuoi comportamenti e i tuoi
atteggiamenti verso gli altri. La Comunicazione Assertiva facilita le relazioni, ti permette di
espandere le tue amicizie, di esprimere i tuoi bisogni e interessi nel modo giusto. Ti permette di
gestire confiitti e divergenze, farti capire e capire l'altro. Ti rende piu piacevole; aumenta la tua
autostima e abilita sociali e relazionali.

Durata: 15 ore
Costo: 80 euro

Rilascio attestato di acquisizione di
competenze che certifica
le abilita acquisite
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